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4-X HefileIbHOE MEHIO AN1A OpraHM3auuu becniatHoro ropsayero KOMNEeHcaUMoHHOro 3aBTPaKa Ans 06yyalowmxca us 1-4 Knaccos
Ha 2022/2023 y4ebHbiii rog, ¢ 01.09.2022r
Muuwesble Bewecrsa ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr) JHepreTuyec
He HaumeHnoBaHue 6ni0p, Bbixog r Kas
peuenTtyp 6enkn XUpbl | yrnesogbl B, C A E Ca P Mg Fe LeHHOCTD,
KKan
1 Hep, MoHepensHUkK
KomneHcaumnoHHbIit ropsumii 3asrpak
Nel82 |Kama Mmomn. u3 mimeHHOM KPYIIBI C CI.M 1/200 6,83 10,65 42,75 0,17 1,06 52,72 125,82 167,61 433 1,15 295,45
Ne 3 Byrepbpox ¢ Maciom u ChIpOM 1/40/10/20 5.8 8.3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 139,2 96 9,45 0,49 157
Ne383 |Kaxao ma CI'YLIEH.MOJIOKE 1/200 3,78 0,67 26,00 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2 125,11
Utoro 16,41 19,62 83,61 0,23 2,5 111,72 0,26 398,35 374,72 39,34 3,64 577,56
BropHuk
KomneHcaunoHHbii ropaumii 3asTpak
Ne302  |Kamia rpeunesas pacchinyaras ¢ cimB.mad 17150 10,32 731 46,37 0,25 17,78 244,71 163 547 292,5
Ne295  |Kotnera KypuHas 1/90 13,77 26,46 13,91 0,009 0,936 | 514,91 4,61 49,98 87,79 18,72 1,278 273,6
Ne306 |Osomnas no6aska (Coporex 3e1. koH.) 1/20 0,62 0,04 1,3 0,024 2 0,04 4 12,4 42 0,14 8,04
P Xn1ed prxanoii 120 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Ne350  [Kucens GppyxToBbIil 1/200 0,24 0,12 35,76 80 0,18 82 6,42 0,96 0,28 145,08
Ne389  |Cox dppyxToBEIif B UHIMBUJI.yTIaKOBKE 1/200 1 02 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
Utoro 26,07 34,37 107,22 0,303 82,936 § 514,91 5,01 84,56 372,52 191,88 7,788 765,2
Cpepa
KomneHcaunoHHbIi ropaumii 3asrpak
Ned24 Byinouka ¢ usromom 1/75 5,46 11,319 32,94 0,09 3 3,75 3,75 52,5 20,55 0,975 238,5
Ne287  |Tony6Lipl TeHHBEIE B CMETAHHOM coyce 2/100 14 15,50 24,83 0,07 23,33 295 1395,00 225,00 50,50 41,67 294,83
TP X 71e0 MIIeHUYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 46 17,4 6,6 0,22 46,76
Ne376  |koMIIOT 13 cMecH cyX.dpyKTOB 1/200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
Utoro 22,2 27,32 114,69 0,18 24,13 32,50 0,26 1409,19 340,90 110,65 43,825 776,47
Yersepr
KomneHcauuoHHbIi ropaunii 3aBTpak
Ne 246  |Tyasw u3 rosauss! B TOMAT.coyce 1//100 12,02 12,67 2,94 0,09 1,08 21,24 105,33 18,24 1,8 147,6
Ne309  [MakapoHHI OTB. C CIIMB.MACIOM 1/150 5,1 7,50 28,5 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75 242,28
P X11e6 prxanoit 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 21,2 5 0,62 45,98
Ne348  |Kommor u3 abpukocos (cym. xyparu) 1/200 0,78 0,046 27,63 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48 114,8




_SB_.o 19,02 20,66 68,95 0,186 1,68 0,00 2,13 70,16 182,93 48,30 3,65 550,66
MarHuua
KoMneHCcaLMOHHbIV ropaumii 3aBTpaK
No222 |IlynuHr u3 TBOpOrac (PYKT.TIOBKITIOM 1/150/20 | 2095 14,4 4447 0,092 0,78 90 1,36 1974 285,6 34,8 1,43 391,28
jilyg Xne6 mueHnYHbIM 1/20 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 46 17,4 6,6 0,22 46,76
Ne378 |Yaii c MOJIOKOM 1/200 3,6 2,67 0,93 1,47 158,67 132 29,33 24 155,2
Ne389 |Cox hpyKTOBBIH B MHAMBIIL YIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
WUtoro 27,13 17,47 75,26 0,132 6,25 90,00 1,82 374,67 449,00 78,73 6,85 679,84
2 Hep, lNoHeAENbHUK
Ne309 |MakapoHbl OTB. C CIIMB.Mac/ioM 1/150 5,1 7,50 28,5 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75 242,28
Ne288  |['pynka KypuH. OTB. 1/90 21,132 | 23,238 0,432 0,036 | 2,124 | 8838 50,40 150,3 18,25 171 295,2
Ne3 ByTepOpoa ¢ MacjoM U ChIpOM 1/40/10/20 5.8 8.3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 139,2 96 9,45 0,49 157
Ne380  |Kodelinblii HAMMTOK HA CTYII.MOJIOK® 1/200 36 2,67 29,20 0,003 1,47 158,67 132 2933 24 155,2
Urtoro 35,632 41,711 72,992 0,139 3,704 § 147,38 221 360,27 412,80 64,53 5,35 849,68
= s eSS
BropHUK
KomneHCcaLMOHHbIN ropauni 3aBTpaK
Ne259 |JKapxoe 1o JoMallH.c COBSIIMHON 1/150/100 | 18,51 20,67 18,95 0,14 7713 34,86 235,14 4855 441 337,14
1P Xneb prxaHoi 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Ne348 |Kowmmor 13 aOpUKOCOB (cyur. Kyparu) 1/200 0,78 0,046 27,63 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48 114,8
Utoro 20,41 21,156 56,46 0,176 8,33 0 0,18 71,78 278,24 71,11 5,51 497,92
Cpega
KomneHCaLMOoHHbIV ropauui 3aBTpak
Ne265  |T1noB ¢ KypUH.IDYAK 1/150/90 | 16,49 14,89 24,02 0,06 1,27 12,23 180,14 34,28 2,45 296,4
Ne306 |Osommnas no6aska (Kykypysa Cil. KOH.) 1720 0,41 0,58 1,96 0,93 2,8 1,87 9.96 0,04 0,08 14,72
P X71eb pxKaHOH 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Ne383 |Kakao Ha CryuIeH.MOJIOKE 1/200 3,78 0,67 26,00 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2 125,11
Ne389 |Cox GpyKTOBbIHA B MHAMBUIL.YIAaKOBKC 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
Uroro 228 16,78 82,06 0,12 7,53 2,80 0,38 166,03 336,41 72,88 7,95 568,81
YetBepr
KomneHCaLMOHHbIM ropauuii 3aBTpak
Karia rpeyHeBast pacchliriaras ¢ CIMB.Mac 1/150 10,32 7,31 46,37 0,25 17,78 244,71 163 547 292,5
Kotnera kyp1Has 1/90 13,77 26,46 13,91 0,009 0,936 | 514,91 461 49,98 87,79 18,72 1,278 273,6
X1e6 p>xaHoH 1120 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Kucens GpyKTOBbIH 1/200 0,24 0,12 35,76 30 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28 145,08
KOHIWT.M3A.B MHIAUBK. yTaKOBKH 1 wr. 423 9,14 25,41 0,03 0,05 71,18 0,42 26,73 9,89 57,23 0,63 200,82
Utoro 1,36 0,56 45,64 0,02 80 0,00 4,97 12,80 27,62 5,96 0,9 757,16
MarHnya
KomneHCcaLMoHHbIM ropauuii 3asTpak
Ne306 |Osomnas no6aska (I'opourex 3eiL. KOH.) 1720 0,62 0,04 1,3 0,024 2 0,04 4 12,4 42 0,14 8,04
Ne215 |Omuer marypanbHBIA 1/150 14,71 14,71 20,7 75 0,26 318,53 0,7 112,9 249 19 2,74 256,67
Ne243  |cocucka MosiouHas OTBapHas 1/90 7,52 7,52 12 0,48 15,36 78,88 8,48 0,96 140,64




1P Xneb mieHUYHbIH 1/20 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 46 17,4 6,6 0,22 46,76
Ne377  |Yait c numonom 1/200 0,13 0,02 15,20 2,83 14,2 4.4 24 0,36 62
WUtoro 23,94 22,45 57,56 75,02 3,09 318,53 1,44 147,06 349,68 36,48 4,28 514,11
3 Hep. MoHeaenbHUK
KomneHcaumnoHHbIi ropaunii 3aBTpak
Nel82 |Kama MO U3 MIeHHOMH KpYIbI C CJI.M 1/200 6,83 10,65 42,75 0,17 1,06 52,72 125,82 167,61 433 1,15 295,45
Ne3 Byrep6poa ¢ Maciom u cripom 1/40/1020| 5.8 83 14,86 0,04 0,11 59 0,26 1392 96 9,45 0,49 157
Ne383  |Kakao na CI'YILIEH.MOJIOKE 1/200 3,78 0,67 26,00 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2 125,11
WUtoro 16,41 19,62 83,61 0,23 2,5 111,72 0,26 398,35 374,72 39,34 3,64 577,56
BropHuK
KomrneHcaumnoHHbIi ropsumii 3astpak
Ne265  |T1noB ¢ kypuH.rpyak 1/150/90 | 16,49 14,89 24,02 0,06 1,27 12,23 180,14 34,28 2,45 296,4
Neq24 m%:oazm JOMallIHAs 1/75 5,46 11,319 32,94 0,09 3 3,75 3,75 52,5 20,55 0,975 238,5
Neds Canar u3 GeJI0K.KaIycTsI ¢ MOPKOBBIO 1/60 0,8 3,6 5 0,001 14,66 1,39 258 17 9.6 0,3 56,5
1P X11eb pxanoit . 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Ne377  |Yait ¢ numonom 1/200 0,13 0,02 15,20 2,83 142 44 24 0,36 62
WUtoro 24 30,269 87,04 0,171 18,76 3 5,32 60,58 275,24 71,83 4,705 699,38
Cpepa
Ned24  |Bynouxa nomamnss 1/75 5,46 11,319 32,94 0,09 3 3,75 3,75 52,5 20,55 0,975 238,5
Ne222  |3anekaHka TBOPOIK.C M3IOM C OBHITOM | 1/150/10/10 27,8 19,2 28,2 0,12 0,4 120 1,6 195 282 33 1,35 333,6
Ne350 |Kucens (pYKTOBEI 1/200 0,24 0,12 35,76 80 0,18 82 6,42 0,96 0,28 145,08
No447  |KoHmur.u3m.B WHIMBH. YTTAKOBKH 1 wr. 423 9,14 25,41 0,03 0,05 71,18 0,42 26,73 9,89 57,23 0,63 200,82
_H Wroro 33,5 30,639 96,9 0,21 80,4 123,00 5,53 206,95 340,92 54,51 2,605 717,18
Yersepr
KomneHcaymoHHbIii ropaumii 3asTpak
Ne302  [Kawa rpeunenas Ppacchlly. C CIMB.MACIIO 1/150 8.6 6,09 38,64 0,21 14,82 203,93 135,83 4,56 243,75
Ne 246  |I'yasmn u3 roBsiavube B TOMaT.coyce 1//100 12,02 12,67 2,94 0,09 1,08 21,24 105,33 18,24 1,8 164
1P X71eb pxanoi 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Ne377 |Yaii ¢ iumonom 1/200 0,13 0,02 15,20 2,83 14,2 44 24 0,36 62
Uroro 21,87 19,22 66,66 0,32 3,91 0 0,18 54,86 334,86 161,47 7,34 515,73
NarHuua
KomneHcaunoHHbIii ropsunii 3asTpak
Ne 304 |Puc OTBapHOM C CIMB.MACIOM 1/150 3,67 5,42 36,67 0,036 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
Ne234 Kornera v!mmmm U3 MUHTas 1/90 7,74 6,3 10,818 0,054 0,396 16,65 3,5406 49,644 111,996 25,128 0,882 131,4
I1p X1ebd pxxanoi 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62 45,98
Ne376  |komnor u3 cmecu CyX.pyKTOB 1/200 1,16 0,3 4726 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
Ne389 | Cok $pyKTOBBIH B MHAMBHI.YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
Wtoro 13,69 12,46 104,628 0,13 1,196 0,38 62,694 240,70 82,138 2,992 670,47
4 Hea. MoHeaenbHUK
KomneHcaymoHHbIi ropaunii 3asTpak
Ne174 _HQEW PHCOBAst MOJIOYHAS 1/200 5,45 9,86 48,12 | 0,055 | 0,87 | 49,82 119,06 | 143,13 | 33,15 0,57 303,64




Ne3 |Byrepbpoa ¢ MacjioM ¥ ChIpOM 1/40/10220| 5.8 83 14,86 0,04 0,11 59 0,26 139,2 96 9,45 0,49 157
Ne348 |KomroT u3 abpuKOCOB (CYLIL Kyparu) 1/200 0,78 0,046 27,63 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48 114,8
WUrtoro 12,03 18,21 90,61 0,111 1,58 0,26 290,58 261,03 60,16 1,54 575,44
BTOpHUK
KomneHCaLMOHHbIV FopauMii 3aBTpaK
Ne309 |MaxapoHss! OTB. C CIMB.MacIoM 1/150 5,1 7,50 285 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75 242,28
Ne295  |Kotrnera kypuHas 1/90 13,77 26,46 13,91 0,009 0,936 | 51491 4,61 49,98 87,79 18,72 1,278 273,6
Ne3 ByTepOpo1 ¢ MacjioM U ChIpOM 1/40/10/20 5.8 8,3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 1392 96 9,45 0,49 157
Ne376 |xommorT u3 cMecH CyX.pyKTOB 1/200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
WUroro 25,83 42,56 104,53 0,129 1,846 § 573,91 7,02 207,02 264,29 68,67 3,478 869,26
KommneHCaLMOHHbI ropaumii 3aBTpaK
Ne259 | Kapkoe mo JOMaliH.C TOBAIMHON 1/150/100 | 18,51 20,67 18,95 0,14 7.73 34,86 235,14 48,55 4.41 337,14
P Xneb prxaHou 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Ne306 |Osomnas no6aska (Pacons KOHCEPBHP) 1/20 0,41 0,58 1,96 0,93 2,8 1,87 9,96 0,04 0,08 14,72
Ne377 |Yaii ¢ 7MMOHOM 1/200 0,13 0,02 15,20 2,83 142 4.4 2,4 0,36 62
Ne389 |Cox dpyxTOBBIH B MHAMBHIL YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 3 2,8 86,6
WUtoro 20,17 21,71 45,99 0,16 11,49 2,8 0,18 55,53 270,7 55,99 547 546,44
YevBepr
KommneHCaLMoHHbI ropauui 3asTpak
Ne215 |Owmuner narypanbHbId 1/150 14,71 14,71 20,7 75 0,26 318,53 0,7 112,9 249 19 2,74 256,67
Ne243 |cocucka MoJIOUHasi OTBapHas 1/90 7,52 7,52 12 0,48 15,36 78,88 8,48 0,96 140,64
Ne306 |Osomnas no6aska (I'oporex 3ei. KOH.) 1120 0,62 0,04 13 0,024 2 0,04 4 12,4 42 0,14 8,04
Ne3 |ByrepOpoa c MacioM U ChIpOM 1/40/10/20 58 8,3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 1392 96 9,45 0,49 157
Ne376 |Yaii c caxapoM 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 14 0,28 60
Wtoro 14,01 15,88 43,16 0,064 2,14 59 0,78 169,66 190,08 23,53 1,87 62235
NarHuua
KommneHCaLMOHHbINA ropauuii 3aBTpak
Ne 304 |Puc oTBapHOM C CIMB.Mac/ioM 1/150 3,67 5,42 36,67 0,036 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
Ne 229 |Priba (Tpecka)TylieHHas C OBOIIAMH 1/90/50 13,65 1,35 1,69 1,35 16,65 1,67 324 199,05 32,1 0,66 91,05
P X1eb pxaHoi 1/20 1,12 0,44 9,88 0,02 0,18 46 212 5 0,62 45,98
Ne379  |Kod.HanuTok Ha CTyLIEH.MOJIOKE 1/200 3,6 2,67 29,20 0,02 1,47 158,67 132 29,33 2.4 155,2
WUtoro 3,6 2,67 29,2 0,02 1,47 0 0 158,67 132 29,33 2.4 502,34
Bce peuenTypbl Ha 611042 paccyuTaHbl no CcHOPHUKY TEXHUHECKUX HOpPMaTMBOB!:
CHOPHUK TEXHUYECKUX HopMaTBoB-C60PHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AN1A 06YHaIoLLIMXCA BO BCeX obpasoBare/ibHbIX yupesxaenuax/
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