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_._ﬁS_Sm—uIOm UUKANYHoOe 10-tn AHEeBHOe MeHI0 ANA opraHusauunu 6ecnnatHoro ropavero
KOMMNEHCaLMOHHOro 3aBTpaka Ana obyuarowmxca 5-11 knaccos
Ha 2023 ropg, ¢ 09.01.23r.
MNuweBble Bewecrsa ButamuHbl! (mr) MuHepasnbHble BewecTsa (mr) dHepreTn
Ne peuenTty| HaumeHoBaHue 6104, Bbixop, r
6enku | xupbl yrnesogb| B; C A E Ca P Mg Fe 4eckas
KomneHcauMoHHbIM ropaumnii 3asTpak
Nel182 |Kama Mo:. U3 NMIIEHHON KPYIbl 1/200 6,83 10,65 42,75 0,17 1,06 | 52,72 125,82 167,61 4,33 1,15 295,45
1P X1e6 mueHuIHBINA 1/30 2,37 0,3 14,49 0,03 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33 70,14
Ne376 |Yaii c caxapoM 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
_—S._.o_.o 9,27 10,97 72,24 0,2 1,09 § 52,72 0,39 143,82 196,51 15,63 1,76 425,59
BTopHUK
KomneHcauunoHHbIN ropauunii 3asTpak
Ne265  |TInos ¢ KypuHbIM MsCOM (OKOPOUOK) 1/180/50| 12,71 7,85 26,8 0,08 4,52 14,6 34,76 131,5 40,53 1,48 236,63
[P Xneb pxaHoU 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6,9 31,8 A 0,93 68,97
Ne376 |Yaii c caxapoM 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
WUroro _A.Ami_ 8.2 56,62 0,12 — 4,55 14,6 — 0,27 52,76 166,1 49,43 2,69 365,6
Cpeaa
KomneHcauu1oHHbI ropaumnid 3asTpak
Ne309 |MakapoHbl OTB. C pacT.MacioM 1/180/7 5,52 7,50 28,5 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75 242,28
Ne295  |Kotnera KkypuHas 1/100 50,5 13,6 13,5 0,08 0,2 120,00] 0,38 44 96 26 2,2 237,2
1P Xneb mueHuYHbIH 1/30 2,37 0,3 14,49 0,03 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33 70,14
Ne376  |Yaii c caxapoMm 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
WUroro 58,46 21,42 71,49 0,17 0,23 § 20,00 0,39 74,00 159,40 44,80 3,56 609,62







YeTtBepr
KomneHcauMoHHbI ropaumia 3aBTpak
Ne 424  |Byno4xa nomalsss 1/100 7,28 12,52 43,92 0,12 4 19,8 70 27,4 1,3 318
No376  |Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28 60
.—S.qo_.o 7,35 12,54 58,92 0,12 0,03 4,00 0 30,90 72,80 28,80 1,58 378,00
MarHuya
KomneHcauMoHHbIM ropaunia 3asTpak
Ne265 1108 ¢ KypHHBIM MsCOM (OKOPOYOK) 1/180/50| 12,71 7,85 26,8 0,08 4,52 14,6 34,76 131,5 40,53 1,48 236,63
1P Xneb pxaHoit 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6,9 31,8 WA 0,93 68,97
Ne376  |Yaii c caxapom 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28 60
WUroro 14,46 8,20 56,62 0,12 4,55 14,60 0,27 52,76 166,10 49,43 2,69 365,6
Nel74  |Kama prcoBas MoJio4Has 1/200/ 5,45 9,86 48,12 0,055 0,87 49,82 119,06 143,13 33,15 0,57 303,64
I1P Xneb mueHu4HbIHA 1/30 2.37 0,3 14,49 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33 70,14
No376 |Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
Utoro 7,89 10,18 77,61 0,085 0,9 49,82 0,39 137,06 172,03 44,45 1,18 433,78
BropHuk
KomneHcaunoHHbIA ropaumia 3aBTpak
Ne309 |MakapoHsl OTB. € pacT.MacjIoM 1/180/7 | 5,52 7,50 28.5 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75 242,28
No288  |Kypuua oTBapHas (OKOPOUOK) 1/100 21,67 13,33 0,042 20 0,17 40,00 143,33 20,00 2,00 206,67
TP Xneb nmueHU I HbINA 1/30 2,37 0,3 14,49 0,03 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33 70,14
Ne376 |Yaii c caxapom 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28 60
WUtoro i.—- 29,63 21,15 57,99 0,132 20,03 0 _ 0,56 70 206,73 38,8 3,36 —’mﬂcbc
Cpepa
KomneHcau oHHbIM ropaumii 3aBTpak
Ne302 |Kamua rpedHeBas pacceinmyaras ¢ pact.mac| 1/180 10,32 7,31 46,37 0,25 17,78 244,71 163 5,47 292,5
No295 |Kotnera kypuHas 1/100 50,5 13,6 13,5 0,08 0,2 120,00f 0,38 44 96 26 2,2 237,2
I1P Xnebd pkaHoi 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93 68,97
Ne376  |Yaii c caxapom 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
WUroro 62,57 21,26 89,69 0,37 0,23 § 20,00 0,65 79,78 375,31 197,9 8,88 658,67







Yersepr
KomneHcaluroHHbI ropaumii 3aBTpak
Ne 424 | Byno4ka qoMaluHss 1/100 7,28 12,52 43,92 0,12 4 19,8 70 27,4 1,3 318
Ne376 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
Uroro 7,35 12,54 58,92 0,12 0,03 4 0 30,9 72,8 28,8 1,58 378
MatHuua
KomneHcaunoHHbINU ropaumii 3aBTpak
Ne 304 |Puc oTBapHOIii ¢ pacT.MacjiaoM 1/180 4,49 7,14 36,67 0,036 32,4 0,72 3,13 73,8 22.81 0,64 252,13
Ne226 |Priba oTBapHas (MuHTaik) 1/100 | 15,088 6,528 0,72 0,0528 | 0,416 | 38,40 12,8 174,08 36,656 0,72 121,6
I1P Xneb pxaHOH 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6,9 31,8 D 0,93 68,97
Ne376 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
WUroro 21,328 14,02 67,21 0,1288 | 0,446 | 70,80 0,99 33,93 282,48 68,37 2,57 502,70

Bce peuenTypbl Ha @:—O.D_m paccynTaHbl NO nmo_uIS_.c\ TeXHU4YEeCKUX HOPpMaTUBOB:
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