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NpumepHoe unkanuHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO AR OPraHW3aLuM 6ecnAaTHOro ropa4ero KOMNEHCALMOHHOFO 3aBTPAKa AAA 06Y4AIOIMXCA U3 1-

4 Kknaccos
Ha 2023 yuebHbiii rog, ¢ 09.01.2023r
Nuiwesble Bewecrsa ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr) JHepreTuyec
Na HaumeHosaHue 65104, Bbixoa r Kan
peuenTtyp 6enkun KuUpbl | yrnesoapl B, C A' E Ca P Mg Fe LLEHHOCTD,
xean
1 Hepn. 3 Hea. NoHegenbHUK
KomneHcauuoHHbI# ropsaumii 3astpak
Nel82 |Kamwa MoJ. U3 MieHHOM KpYIBI C CJI.M 1/200 6,83 10,65 42,75 0,17 1,06 52,72 125,82 167,61 433 1,15 295,45
Ne 3 ByTepOpo ¢ Maciiom 1 celpom 1/40/10/20] 5.8 8,3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 139,2 96 9,45 0,49 157
Ne383  [Kakao Ha cryuien.monoke 1/200 3,78 0,67 26,00 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2 125,11
Ne389  |Cox dpykToBsIii B UHIMBUI.YIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8 86,6
Uroro 17,41 19,82 103,81 0,25 6,5 111,72 0,46 412,35 388,72 47,34 6,44 664,16
BTOpHUK
KomneHcaumnoHHbii ropsumnii 3asTpak
Ne265  |I1110B ¢ kypuHbIM Msicom (pune rpyaxu) | 1/150/100 | 16,49 14,89 24,02 0,06 1,27 12,23 180,14 34,28 2,45 296,4
I1p Xneb pxanoi 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6,9 31,8 75 0,93 68,97
Ne 424  |Bynouka noMarinss 1/100 7,28 12,52 43,92 0,12 4 19,8 70 27,4 1,3 318
Ne306  [OsomHas nobaska (opomek 3e. KOH.) 1/20 0,62 0,04 1,3 0,024 2 0,04 4 12,4 42 0,14 8,04
Ne348  |Komnor u3 abpukocos (cym. kyparu) 1/200 0,78 0,046 27,63 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48 114,8
Ned447  |Kounpur.usm.B HHIMBUA.YNAKOBKH 1 wr. 423 9,14 25,41 0,03 0,05 71,18 0,42 26,73 9,89 57,23 0,63 200,82
— UToro 31,08 36,966 137,1 0,29 3,92 75,18 0,73 101,98 326,13 148,17 5,93 1007,03
Cpega
KomneHcaunoHHbIY ropaunii 3astpak
Ne309 | MakapoHbl OTB. C CIMB.MacioM 1/150 5,1 7,50 285 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75 242,28
Ne295  |Komnera kypunas 1/100 50,5 13,6 13,5 0,08 0,2 20,00 0,38 44 96 26 22 237,2
Ne 3 mvs.ﬁum@Oh C MacJjloOM H CbIpOM 1/40/10/20 5,8 83 14,86 0,04 0,11 59 0,26 1392 96 9,45 0,49 157
Ne376 KOMIIOT U3 CMECH O%x.@@v\xﬁom 1/200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
Ne71 Osouy cBexHe (IOMUAOP MOPLHOHHO) 1/60 0,66 0,01 2,28 0,036 10,5 8,4 15,6 12 0,054 13,2
Ne 338 | Dpyxr cBexuii 1t 0,3 0,3 7,35 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65 33,3
UTtoro 63,52 30,01 113,75 0,256 19,11 79,00 2,94 221,44 296,35 94,70 6,104 879,36




YerBepr
KomneHCcauMoHHbIV ropaumii 3asTpak
Ne222 |3amekaHka TBODOX.C M3IOM M MOBUIIOM |1/180/20/10 33,36 23,04 33,84 0,144 0,48 144 1,92 234 3384 39,6 1,62 400,32
Ne 3 ByTepOpo ¢ MaciioM U CHIpOM 1/40/10/20 5,8 8,3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 1392 96 9,45 0,49 157
Ne350 |Kucens pyxTOBBIH 1/200 0,24 0,12 35,76 80 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28 145,08
Ne389 |Cox ¢pykTOBBIH B HHAMBHU/.YIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
Utoro 40,4 31,66 104,66 0,204 84,59 § 203,00 2,56 395,40 454,82 58,01 5,19 789,00
NarHuua
KomneHcauMoHHbI# ropaYmnii 3asTpak
Ne302 |Kama rpeunesas pacchinyaTas ¢ cnvB.maq  1/150 10,32 7,31 46,37 0,25 17,78 244,71 163 5,47 292,5
Ne 246 |[ysisii U3 roBsiIMHBL B TOMAT.COYCE 1//100/50 | 12,02 12,67 2,94 0,09 1,08 21,24 105,33 18,24 1.8 147,6
P X1eb pxaHoH . 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6.9 31,8 7.5 0,93 68,97
Ne377 |Yaii c 1uMOHOM 1/200 0,13 0,02 15,20 2,83 14,2 44 2.4 0,36 62
Ne 3 ByTepbpos ¢ MaciioM U CBIpOM 1/40/10/20 5.8 8,3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 139,2 96 9.45 0,49 157
Ne306 |Osomnas go6aska (Kykypysa Cl. KOH.) 120 0,41 0,58 1,96 0,93 2.8 1,87 9,96 0,04 0,08 14,72
WUroro 30,36 29,21 96,15 0,42 4,95 61,80 0,53 201,19 492,20 200,63 9,13 742,79
2 Hega. 4 Hep. mo:mhmav:sz
Nel74 |Kawa pucoBast MOJIOYHAst 1/200 5,45 9,86 48,12 0,055 0,87 49,82 119,06 143,13 33,15 0,57 303,64
Ne 3 ByTepOpol ¢ MaciioM U ChIpOM 1/40/10/20 5.8 83 14,86 0,04 0,11 59 0,26 1392 96 9,45 0,49 157
Ne379 |Kod.HanuToK Ha CryLUEH.MOJIOKe 1/200 3,6 2,67 29,20 0,02 1,47 158,67 132 29,33 2.4 155,2
Ne389 |Cok ¢pykTOBBIH B MHIMBHIL.YIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
_y.o..o 15,85 21,03 112,38 0,135 558 f§ 108,82 0,46 430,93 385,13 79,93 6,26 702,44
BropHUK
KommneHcauMuoHHbIM ropaumnii 3asTpak
Ne309 |MakapoHs!l OTB. C CIIMB.MACJIOM 1/150 5,1 7,50 28,5 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75 242,28
Ne288  |TItuua (kypuua oTBapHas rpyaxa) 1/100 21,67 13,33 0,042 20 0,17 40,00 143,33 20,00 2,00 206,67
Ne3 ByTepOpo] ¢ MacjioM H ChIpOM 1/40/10/20 5.8 8.3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 139,2 96 9,45 0,49 157
Ne376 |koMIIOT M3 CMECH CYX.QPYKTOB 1/200 1,16 0,3 4726 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
Ne306 |OBouinas no6aska (Copoliek 3. KOH.) 1/20 0,62 0,04 1,3 0,024 2 0,04 4 12,4 42 0,14 8,04
Uroro 34,35 29,47 91,92 0,186 22,91 59 2,62 201,04 332,23 74,15 4,34 810,37
Cpepa
KomneHcaumnoHHbI ropaumnii 3aBTpak
Ne215 |Omuer HaTypaJibHbIH 1/180 17,652 17,652 24,84 90 0,312 |382236| 0,84 135,48 2988 22,8 3,288 308,004
Ne 424 |Bynoudxa JOMaLUHSs 1/100 7,28 12,52 43,92 0,12 4 19,8 70 27.4 1,3 318
Ne3 |ByrepOpon ¢ MacioM H ChIpOM 1/40/10/20] 5.8 8,3 14,86 0,04 0,11 59 0,26 1392 96 9,45 0,49 157
Ne71 OsBomy ceexue (orypel HOpLHOHHO) 1//60 0,042 0,06 1,14 0,02 2,45 10,2 18 8.4 0,3 752
Ne378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200 3,6 2,67 0,93 1,47 158,67 132 29,33 2,4 155,2
Ne 338 | DpyKT CBEXKUHI 1wt 0,3 0,3 7.35 0,02 7.5 0,15 12 8,25 6,75 1,65 333
Uroro 34,674 | 41,502 93,04 90,2 11,842 || 445,24 1,25 475,35 623,05 104,13 9,428 978,704




Yeteepr
KomneHcauuoHHbIi ropauuii 3asTpak
Ne259  |2Kapkoe 1o noMauiH.c roBsiauHoRN 1/150/100 | 18,51 20,67 18,95 0,14 7,73 34,86 235,14 48,55 4,41 337,14
P X1eb prxanoit 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6,9 31,8 75 0,93 68,97
Ned5 Canar 13 6eI0K.KanycTsl C MOPKOBBIO 1/60 0,8 3,6 5 0,001 14,66 1,39 25,8 17 9,6 0,3 56,5
Ne348  |KoMmmoT u3 abpukocos (cy1. xyparu) 1/200 0,78 0,046 27,63 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48 114,8
Ne 424  |Bynouka nomamnsis 1/100 7,28 12,52 43,92 0,12 4 19,8 70 27,4 1,3 318
Ne389 | Cox pyKTOBBIH B HHAMBHI.YAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
Utoro 30,05 37,37 130,52 0,337 26,99 4,00 1,86 133,68 389,84 118,61 10,22 982,01
MatHuua
KomneHcaumoHHbIi ropaumii 3asTpak
Ne 304 |Puc oTBapHOii ¢ canB.MacaoM 1/150 3,67 5,42 36,67 0,036 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53 210,11
Ne234 Kornera ﬁ!@:mm U3 TPECKH 1//100 7,74 6,3 10,818 0,054 0,396 16,65 3,5406 49,644 111,996 25,128 0,882 131,4
1P Xnebd prxaHoi 1/30 1,68 0,33 14,82 0,04 0,27 6,9 31,8 ) 0,93 68,97
Ne376 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,07 0,02 15,00 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28 60
Ne306  |Osomnas no6aska (Gacosn KOHCEPBHP) 1/20 0,41 0,58 1,96 0,93 2.8 1,87 9,96 0,04 0,08 14,72
Ned47  |KouwauTt.uzn.s HHIHBU.YIAKOBKH 1 wr. 423 9,14 25,41 0,03 0,05 71,18 0,42 26,73 9.89 57,23 0,63 200,82
Uroro 17,8 21,79 104,68 0,16 1,406 117,63 4,8306 98,85 227,95 110,31 3,332 686,02
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