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Цель работы:  психологическая сопровождение  обучающихся имеющих 

проблемы учебной,  социальной,  коммуникативной деятельности. 

 

Задачи: 

1.  выявление интересов и потребностей учащихся, трудностей и проблем, 

отклонений в поведении, уровня социальной защищенности, адаптированности 

к социальной  среде; 

 

2. своевременное оказание психологической и  социальной помощи, поддержки 

данным учащимся 

 

3.  посредничество между личностью учащегося и учреждением, семьей, средой, 

административными органами; принятие мер по психологической и социальной 

защите, помощи и поддержке обучающихся, реализации прав и свобод личности; 

 

4.  содействие созданию психологического комфорта и безопасности личности 

обучающихся в учреждении, в семье, в окружающей психологической и 

социальной  среде; 

 

5. профилактика девиантного  поведения и правонарушений, охрана жизни и 

здоровья; 

 

6. координация взаимодействия учителей, родителей, представителей 

администрации для оказания психологической и социальной помощи 

учащимся группы риска. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационно-методическая работа 

№ Содержание Сроки Ответственный 

1 Планирование работы на год. 

 

сентябрь зам. директора по ВР, 

педагог-психолог 

2 Выявление по классам опекаемых 

детей, детей находящихся в социально 

- опасном положении. 

сентябрь Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

3 Выявление детей с девиантным 

поведением. 

Организация психологической помощи 

 

 

сентябрь классные 

руководители, 

 педагог-психолог 

4 Вовлечение детей девиантного 

поведения во внеклассную и 

внеурочную работу 

В течение года классные руководители 

педагог-психолог 

зам. директора по ВР 

5 Пополнение банка методических 

материалов. 

 

в теч.года 

 

психолог 

 

6 Изучение новинок 

методической литературы. 

 

в теч.года 

 

социальный педагог 

психолог 

7  Формирование банка данных 

«Социальный паспорт семьи» 

 

октябрь 

 

 

социальный педагог, 

психолог 

8  Месячник «Профилактика здорового 

образа жизни» 

 

ноябрь зам. директора по ВР, 
психолог 

 

Диагностическая работа 

1 Содержание  Сроки  Ответственный 

2 Выявление вредных привычек у детей 

среди учащихся начальной школы 

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

соц. педагог 

 

3 Выявление интересов и склонностей 

учащихся находящихся в «группе риска» и 

«трудных детей» 

Первая четверть Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

4 Мониторинг «трудных детей» и  учащихся 

«группы риска» в системе 

дополнительного образования 

Первая четверть Классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

5 Диагностика агрессивности 

«Самоанализ и самооценка» 

«Уровень тревожности» детей группы 

риска» и «трудных детей» 

 

Первая четверть Педагог-психолог 

6 Диагностика личностного роста учащихся Вторая четверть Педагог-психолог 



7 Мониторинг «Отношение учащихся к 

употреблению ПАВ, наркотических и 

токсических веществ» 

Третья четверть Педагог-психолог, 

социальный педагог 

8 Диагностика «Социометрия» Дж. Морено Третья четверть Педагог-психолог 

9 Диагностика уровня воспитанности Четвертая четверть Педагог- психолог 

 

Коррекционная работа 

№ Содержание Сроки  Ответственный  

1 Индивидуальная и групповая работа по 

коррекции агрессивного и девиантного 

поведения  поведения 1-4 классы. 

 

По запросу в 

течении года 

Педагог - психолог 

2 Коррекция эмоционально- волевой 

сферы обучающихся. Игровые занятия на 

развитие эмоционально- волевой 

сферы 1-4 

По запросу в 

течении года 

Педагог - психолог 

3 Коррекция социально-педагогической 

запущенности. Игровые занятия с 

неуспевающими учащимися на развитие 

мышления, памяти, внимания 2-3 классы 

По запросу в 

течении года 

Педагог - психолог 

4 Коррекция учебной и 

коммуникативной мотивации 

учащихся. Тренинговые занятия на 

развитие познавательной сферы 2-4 классы 

 

По запросу в 

течении года 

Педагог - психолог 

5 Реализация программы по работе с 

«трудными детьми» о обучающимися, 

которые находятся в «группе риска» сред 

1-4 классов 

В течении года Педагог - психолог 

 

Профилактическая работа 

№ Содержание  Сроки  Ответственный  

1  Индивидуальные и групповые беседы «О 

здоровом образе жизни» 

1-4 классы 

Октябрь  Педагог - психолог 

2 Индивидуальные и групповые беседы на 

тему «Умеем ли мы общаться» среди 3-4 

классов 

Декабрь  Педагог - психолог 

3 Индивидуальные и групповые беседы на 

тему «Познай себя» среди 4 классов 

Январь  Педагог - психолог 

4 Групповые и индивидуальные лектории на 

тему «Наркотики – это смерть», «Суд над 

никотином», «О вреде алкоголя» 4 классы 

Февраль  Педагог - психолог 

5 9 Классный час «Хороший тон дома и в 

школе» с детьми, находящимися в 

социально-опасном положении. 2-4 

классы 

Март - апрель Педагог - психолог 



 

6 

 

 

 

Классный час «Досуг учащихся» с 

детьми, находящимися в социально- 

опасном положении. 1-4 классы 

Май Педагог - психолог 

7 Беседа с кл. руководителями о 

психологическом здоровье обучающихся 

«Здоровье учащихся» 

 

Сентябрь - октябрь Педагог - психолог 

8 Участие во внеклассных мероприятиях 

согласно воспитательному плану. 

в течение года. 

В течении года по 

плану ВР 

Педагог - психолог 

9 Профилактические беседы с родителями 

данной категории учащихся на тему 

«Поведение в школе», «Успеваемость», 

«Общение со сверстниками и взрослыми», 

«Интересы и хобби детей» 

Раз в четверть и по 

запросу 

Педагог - психолог 

 

 

Работа с семьей 

№ Содержание Сроки Ответственный 

1 Выступление на общешкольном 

родительском собрании. 

 

В течении года, 

 по запросу 

Педагог - психолог 

2 Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам воспитания 

В течении года,  

по запросу 

Педагог - психолог 

3 Патронаж на дом, в семьи находящиеся в 

социально – опасном положении 

Раз в четверть,  

по запросу 

Кл. руководитель, 

Педагог – психолог, 

Социальный – педагог 

4 Проведение цикла бесед: 

«Почему ваш ребенок агрессивен», 

«Проявление форм жестокости у детей, 

причина их возникновения». 

«Признаки употребления наркотических 

средств». 

«Родителям о правах и обязанностях 

ребѐнка» 

 

В течении года Педагог - психолог 

 

 

 

 

 


