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Календарно – тематическое планирование  

работы с родителями педагога – психолога начальной школы 

Дата проведения Вид работы С кем 

проводится 

работа 

Ответственный Примечания 

1 2 3 4 5 

Психологическая профилактика и просвещение 

 

 

 

 

Сентябрь апрель 

 

С сентября по май 

По запросу 

С сентября по май 

Профилактическое и 

просветительское 

взаимодействие с 

родителями: 
- Участие в 

родительских 

собраниях. 

 

- Оформление 

«Уголка психолога» 

по темам: 

- значение игры для 

развития ребенка 

- информация по 

проблемам 

застенчивости, 

тревожности, 

агрессии. 

- Кризис 7 лет 

- В семье будущий 

первоклассник - как 

готовить ребенка к 

школе? 

  

- Выдача памяток, 

буклетов и 

методических 

пособий из кабинета 

педагога - психолога 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

совместно с 

классными 

руководителями 

 

 

 

 

 

По плану 

образовательного 

учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По запросу 

Психологическая диагностика 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Апрель-май 

 

 

 

По запросу 

Психодиагностическ

ая работа с 

родителями: 
- «Анкета для 

родителей детей, 

поступающих в 1 

класс» 

 

-Анкета «Готов ли 

Ваш ребенок к 5 

классу?» 

 

- тест «Оценка уровня 

тревожности ребенка» 

-Психологическая 

диагностика личности 

 

 

 

 

 

 

 

Родители  

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

Анкетирование 

Самодиагностика 

 

 

 

А.И. Захаров, тест-

опросник 

 

 

Методика PARI, 

тест-опросник 

родительского 

отношения (ОРО) 



родителей (по запросу) 

Психологическое консультирование 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

С сентября по май 

Психологическое 

консультирование 

родителей: 
-Групповые 

наглядные 

консультации на 

темы: 

«В семье будущий 

первоклассник – как 

готовить ребенка к 

школе?» 

 

-«Психологическая 

готовность к школе – 

почему это важно?» - 

консультации по 

результатам 

диагностики 

готовности к школе 

 

-Индивидуальные 

консультации по 

запросам родителей 

 

 

 

 

 

 

 

Родители  

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

Подготовка 

буклетов и папок 

передвижек с 

информацией по 

актуальным темам 

 

 

 

 

 

По плану ОУ 

 

 

 

 

 

 

 

По запросу 

 

Календарное планирование 
Сентябрь 
1. Выступления на родительских собраниях во всех классах начальной школы 

«Возрастные особенности детей» (возраст детей по классам). 
2. Оформление уголков психолога в начальной школе (по возрасту). 
3. Буклеты, наглядные консультации, папки передвижки «Адаптационный период в 

школе» «Как научить ребенка понимать слово «нельзя»? »,  «… Еще раз о 

наказании», «Возрастные особенности детей  6-7 лет». 
4. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 
Октябрь 
1. Консультация для родителей  «Мальчики и девочки: любим по-разному, 

воспитываем по-разному». 
2. Консультация для родителей 1 классов «Результаты проведения диагностики 

психологической готовности к школе». 
3. Консультация для родителей 1 классов «Психологическая готовность ребенка к 

школе». 
4. Анкетирование для родителей «Эмоциональные особенности детей» (По А.И. 

Захарову). 
5. Наглядная информация в уголке психолога: «Особенности эмоционального 

развития детей от 6 до 10 лет», «Агрессивный ребенок», «Кризис семи лет». 
6. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 
Ноябрь 
1. Консультация для родителей 1-4 классов «Информационная безопасность в 

интернете» 



2. Консультация для родителей начальной школы «Ребенок со страхами. Памятка для 

родителей» 
3. Буклеты и наглядные консультации «Памятка для родителей  ребенка с 

девиантным поведением» , «Как вести себя родителям с гиперактивным ребенком». 
4. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 
Декабрь 
3. Консультирование для родителей 1 классов «Кризис семи лет». 
4. Наглядная информация в уголке психолога: «Медлительный ребенок», 

«Утомляемый, истощаемый ребенок», «Как научить ребенка управлять своим 

поведением? », «Развитие самостоятельности в школе». 
5. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 
Январь 

1. Буклеты и наглядные консультации «Как вести себя родителям с 

застенчивым  ребенком», «Влияние семьи на развитие ребенка» (подготовительные 

группы). 
2. Консультации по результатам диагностик уровня развития психических процессов у 

детей 3-4 классов. 
3. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 

Февраль 
1. Наглядная информация «Тревожный ребенок», «Как снять напряжение после 

школы». 
2. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 
Март 
1. Консультирование для родителей младших групп «Переход  в  среднее звено». 
2. Консультирование для родителей  начальной школы «Четыре заповеди мудрого 

родителя». 
3. Буклеты «Почему ребенок не слушается?», «Значение рисования для всестороннего 

развития ребенка», «Ребенок и реклама», «Некоторые причины психосоматических 

заболеваний у детей». 
4. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 
Апрель 
1. Анкетирование родителей подготовительных групп «Готов ли ваш ребенок к 

переходу в среднее звено?» 
2. Наглядная информация: «Ревность между детьми. Правила поведения родителей в 

данной ситуации», «Слово не воробей… - или как родители формируют вредные 

установки у детей», «Как справиться с детским гневом», «Патриотическое 

воспитание». 
3. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 
Май 
1. Буклеты «Волшебные свойства улыбки», «Памятки о здоровом образе жизни и 

вредных привычках» «Оптимизм и здоровье, пессимизм и здоровье», «Азбука 

родительской любви». 
3. Консультирование для родителей начальной школы «Чем заинтересовать детей во 

время летних каникул»,  
4. Выступление на родительских собраниях по запросу классных руководителей. 
5. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам. 


