
План работы школьного спортивного клуба (ШСК) на 2022-2023 год 

 

Цель работы ШСК: 

- повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

- удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг. 

Задачи: 

1. Реализовать образовательные программы дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. Вовлекать обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3. Проводить школьных спортивно-массовые мероприятий и соревнований; 

4. Создавать и готовить команды, обучающихся по различным видам спорта для 

участия в межшкольных, муниципальных соревнованиях; 

5. Организовать различные формы активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6.  Способствовать пропаганде здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

7. Создать нормативно-правовую базу. 

 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Срок  Ответственность  

за исполнение 

 Организационная деятельность  

Работа с кадрами 

ШСК 

- обеспечение ШСК 

педагогическими 

кадрами: 

 

 Сентябрь 2022 г. Руководитель 

ШСК. 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК  

- составление и 

утверждение 

планов работы 

ШСК на 2022-2023 

уч. год (план ШСК, 

план спортивно-

массовых 

мероприятий); 

- расписание 

работы ШСК 

(общее расписание, 

индивидуальное 

расписание 

педагогов и 

специалистов 

ШСК) 

Сентябрь 2022 г. Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 

Создание Совета 

клуба 

Разъяснительная 

работа с 

ученическими 

коллективами 

школы, 

коллективами 

Сентябрь – октябрь  Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 



спортивных секций 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ 

имеющихся 

программ ДО; 

- выявление круга 

интересов 

учащихся ОУ; 

- написание 

программ ДО; 

- согласование 

программ ДО. 

В течение года  

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в 

методических 

объединениях 

педагогов ДО; 

- участие в 

семинарах, круглых 

столах и других 

формах обмена 

опытом в городе. 

В течение уч. года 

по плану базовых 

учреждений, по 

индивидуальному 

плану 

Руководитель 

ШСК,  

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров 

коллективов и др. 

спортивных 

мероприятий 

- подготовка 

спортивно-

массовых 

мероприятий 

(разработка 

сценариев и плана 

подготовки); 

- обеспечение 

участия в 

спортивно-

массовых 

мероприятиях; 

- проведение 

мероприятия; 

- анализ 

мероприятия 

В течение учебного 

года в 

соответствии с 

планом 

мероприятий 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО ШСК 

 

 

 

 

 

 

Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий на 2022-2023 учебный год 

 

№  

п/п 

Наименование физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий 

Участники 

 

Сроки  

проведения 

1 Всероссийский день бега «Кросс наций 

2022» 

5-11кл. Сентябрь 



2  Неделя здоровья 1-11кл. Сентябрь, 

декабрь, февраль, 

апрель 

3 Школьный фестиваль ГТО 1-11кл В течении года 

4 Лыжня России 1-11 кл. Январь - февраль 

5 А,ну-ка парни. 9-11кл. Февроль 

6 Широкая масленица (подвижные игры) 1-7 кл. Март 

7 Военно-спортивная игра «Зарница». 5-8 кл. Февраль-март  

8 Военно-спортивная игра «Зарница». 1-4 кл. Май 

 

 

Календарный план Спортивных соревнований ШСК на 2022-2023 учебный 

год 

 

 

№ 

п/п 

Наименование спортивных 

соревнований 

Участники Сроки 

проведения 

1 Осенняя Неделя здоровья  

Зарядка перед уроками 

1– спортивная ходьба 

2– веселые старты, эстафеты 

3– кросс наций 

4– утренняя зарядка перед 

уроками (лучший класс) 

5–соревнования по настольному 

теннису 

 

1-11 кл. 

 

Сентябрь, 

декабрь, февраль 

2 Турнир по волейболу 9-11 классы. Октябрь 

3 Веселые старты. 1-4 классы. Ноябрь 

4 Товарищеские встречи по шахматам 2-4 классы. Декабрь 

5 Матчевые встречи по пионерболу 6-11 классы. Январь 

6 Зимняя Неделя здоровья. Шахматный 

турнир «Белая ладья» 

2-11 классы. 

4-5 классы. 

Февраль март 

7 Турнир по настольному теннису. 7-11 классы. Март 

8 Весенняя Неделя здоровья. 2-11 классы. Апрель 

9 Президентские спортивные игры 7-8 классы. Май 

 

 

 

 

 

 

 


